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PM for SMi OCR Short Course
Torshalla, fredagen den 1 augusti 2025 (Google Maps Link To Race)

Eskilstuna Friidrott och Svensk Friidrott ar glada att halsa OCR-l6pare fran drygt 30
foreningar valkomna till &rets OCR-SM pa Short Course som genomférs inom ramen for
Tors Trophy. Tavlingen galler ocksad som OCR World Cup och Nordiskt masterskap.

Startfaltet ar uppdelat i totalt 28 olika startgrupper, varav de flesta kommer att innehalla
SM-deltagare. Forsta start sker 17.00.

Deltagare som ar svenska medborgare (eller utldndska medborgare med giltigt SM-
tavlingstillstand) och representerar en férening som dr medlem i Svenska
Friidrottsforbundet deltar i SM. For att kunna delta i SM méaste man fylla minst 14 ar
under innevarande kalenderar, d.v.s. vara fodd 2011 eller tidigare.

SM genomfors i dessa klasser:

e SM (Senior-SM): Samtliga SM-behoriga l6pare i elitheaten samt i age group-
heaten 20-39 ar.

o JSM (Junior-SM): De SM-behoriga lopare som ar fédda 2006-08 och inte deltari
nagot av elitheaten. (F19-klassen utgér p.g.a. alltfor f& anmalningar.)

e USM (Ungdoms-SM): De SM-behoriga l6pare som ar fodda 2009-11.

e VSM (Veteran-SM): De SM-behdriga lopare som springer i age group-heaten 40 ar
och aldre. Varje femarsintervall 40-44 ar, 45-49 ar etc. dr en egen SM-klass i
Short Course.

SM-deltagare ska bara sin forenings tavlingsdrakt for att fa ett resultat.

Startlista, liveresultat och livestream: ranking.ocrrunner.com/torstrophyshort
Generell information finns pa loppets hemsida https://torstrophy.se/

e Tidtagningsband och hinderband kan hamtas péa torsdag 18-19 eller fredag 15-17 i
ett talt pd omradet. Tidtagningsbandet maste lamnas direkt efter malgang,
annars utgar en avgift pa 150kr.

e Traning pa banan ar tilldten fram till kl. 16:00 pa fredag.

e Banans langd ar cirka 3,2 km och den kommer att vara mycket val markerad.

e Maxtiden ar 60 minuter, darefter raknas man som DNF

Du kan se de flesta av vara hinder pa https://torstrophy.se/hinder/
och du kan titta pa livesdndningen fran forra aret har:
https://www.youtube.com/watch?v=yn_Ds640eAc&t=16s
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